PLAN ZAJMOVEHO VZDELAVANI
A ¢INNOSTi
VE SKOLNIM ROCE 2024/2025

Plan je rozvrZen do 4 bloki na 4 ro¢ni obdobi: podzim, zima, jaro, léto. Bude realizovan
jako dlouhodoba hra pro déti vSech oddéleni pod nazvem:

,ZA POZNANIM S KAPRIM KAMARADEM¥*
,,CESTOVANI S KAPREM JAKUBEM*
,MAME RADI ZVIRATA“

,, PROJEKT KNIHOVNA —- MALY CTENAR + HRAVA ODPOLEDNE*

Motivace: Déti, v pribéhu minulych skolnich let jsme se spole¢né seznamili s roznovskymi

kaptimi kamarddy, ktefi si s ndmi hrali, ucili nas poznavat okoli Skoly, pfirodu,
pripravovali s ndmi riizné akce, vylety, radili, co délat ve volnych chvilich,
ukazovali, jak sportovat, otuzovat se, prosté délali v§e pro to, aby se vam ve $kolni
druzing libilo.

A nasim spolecnym ukolem je, pfedstavit naSe kapti kamarddy 1 ostatnim détem,
nynéj$im prviiacktim, abychom mohli spole¢né pokracovat v praci a rozvijet

naSe znalosti, védomosti a dovednosti.

Kapfici pro nés maji pfipraveno mnoho a mnoho zajimavého.

Seznamime se i s ostatni zivo¢i$nou fisi v projektu ,,Mame radi zvifata“.

rrrrr

UKOLY: Jsou uréeny pro v&kovou kategorii 6-11 let

1.

2.

Namalujeme nebo vyrobime roznovského kapra a kapra Jakuba. (komp. €. 1, 6)

Zahrajeme si hry, kde se budeme vzdjemné poznavat a osvojime si pravidla
spolecenského chovani. (komp. € 2)

Pfi pobytu venku budeme spolu s kapry poznavat okoli $koly a zajimava mista,
naucime se pravidla silni¢niho provozu, spravné orientaci, seznamime se
s vyznamnymi budovami a orientaci v ¢ase a prostoru. (komp. ¢. 1, 4)

Naucime se spravné a smysluplné vyuzivat svtij volny ¢as. (komp. €. 6)

Seznamime se nejen s ostatnimi kamarady naSich kapiikt z vodni fiSe, ale i s ostatnimi
zviratky a ptaky, jimz budeme pomahat v zimnim obdobi. (komp. ¢. 1, 5)

Kapfi jsou otuzili i my budeme pecovat o své zdravi, hygienu, otuzovani. (komp. €.
1,5)

Formou hry zvladneme zakladni funkce PC a komunikace na internetu. (komp. €. 1, 2)



8. Nasi kapti maji radi tvorivé déti, a proto podporuji praci s netradicnimi materialy,
kulturu aj. (komp. ¢. 1, 6)
9. Vsichni chceme zit v pékném prostiedi, proto se budeme starat o kvétiny, vyzdobu,
dbat na pofadek v SD i o sviij zevngjsek. (komp. &. 5)
NAMETY CINNOSTI V PRUBEHU PODZIMU

Vsechny vychovné slozky se budou prolinat: spolecensko- védni, prirodovédna, esteticka,
pracovni, téelovychovnd, hudebné — pohybova

Pouceni o bezpecnosti, seznamovaci hry, orientace v okoli skoly, prostoru, Case,
kreslime a poznavame dopravni znacky a dopravni prostiedky, modelujeme, vyrabime
kaptiky, pii pobytu venku urujeme, poznavame, pozorujeme odlet ptactva, usporadame
vystavu zeleniny a ovoce, pecujeme o ptaci krmitko, zahrajeme si pohybové hry, micové hry
na hfisti a v télocvicné, hry na prolézackach, didaktické hry a kvizy s podzimnimi naméty,
usporadame sportovni soutéz, vyrobime draky, u¢ime se relaxacni cviky- joga, navstivime
kino, pracujeme s PC, internetem, vydame se na vylet s kaprem Jakubem.

AKCE V ODDELENI

ZARI

privitani novych zaka

zajisténi organizace nového Skolniho roku, rozdéleni ukoli vychovatelkam, projednani
celoro¢niho planu, spoluprace s uciteli a rodici, icast na tiidnich schiizkach

kresba domaciho mazlicka

celoro¢ni pobyty na Skolnim a détském hfisti, v t€locviéné skoly

vyzdoba SD k roénimu obdobi

vylet s kaprem Jakubem

prace s IT

VVVVY VYV

RIJEN

zahajeni soutézni vystavy PLODY PODZIMU
nakresli kamarady kaptiky

kulturni a nau¢na akce

podzimni vychéazka

vyhodnoceni soutéze Plody podzimu

praces IT

Projekt JVK
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LISTOPAD
vytvarna soutéZ s podzimni tématikou (netradi¢ni materialy)
vylet s kaprem Jakubem (pfi neptiznivém pocasi vymysli kapii nahradni program)
SD HLEDA TALENT
sportovni odpoledne
filmové predstaveni, kulturni a nauc¢na akce
soutézni odpoledne — HLEDEJ poklad
prace s IT
projekt JVK

YVVVVVVYVY



2. blok — ZIMA = PROSINEC, LEDEN, UNOR 20234/2025

Motivace: prohlubujeme kamaradstvi s roznovskym kaprem, pokracujeme v seznamovani
s kaprem Jakubem. Formou hry a soutéze navazujeme na piedchédzejici obdobi a
ziskané poznatky (okoli Skoly, naplit volného €asu, ochrana ptirody, sport, soutéze;
tematické hry — 1ékaf, divadlo, rodina, obchod, posta). Dbame na osvojovani a
dodrzovani samoobsluznych navyku (jidelna — stolovani, zasady hygieny, pitny
rezim, oblékani, obouvani), upevirovani mravnich a spolecenskych zasad a péce o
zdravi. V dlouhodobém procesu se nadale prolinat vSechny vychovné slozky.
Kapfici se ptipravuji na zimni obdobi a ¢innosti s tim spojené.

UKOLY: Jsou uréeny pro vékovou kategorii 611 let

1. vyhodnotime praci v jednotlivych oddélenich za minulé obdobi

2. prohlubujeme ziskané védomosti z ochrany ptirody (komp. €. 5)

3. zahrajeme si tematické hry, které nas seznami s prostedi, v némz se b&ézné
pohybujeme (Skola, 1¢kat, skolni jidelna, obchod atd.) a nauc¢ime se spravnému
chovani- pozdravy, podékovani atd. (komp. €. 2, 4)

4. budeme pokracovat v poznavani okoli skoly — BESIP (komp. €. 1)

5. po vzoru naSich kaptikli: pecujeme o své zdravi, hygienu, pitny rezim sportujeme,
otuzZujeme se, relaxujeme — joga (komp. ¢. 5,6.)

6. podporujeme tvorivost a fantazie déti, pracujeme s netradi¢nimi materialy (latka,
pfirodniny atd.) (komp. €. 1,2)

7. seznamujeme se se zimnimi SPOrty — irazy, prevence a oSetteni (komp. €. 5)

8. pozorujeme zmény v piirodé (komp. €. 1,5)

9. pecujeme o prostiedi kolem nas (komp. €. 4,5)

10. hrajeme didaktické, spolecenské hry se zimni tématikou (komp. €. 1,3,6)

11. s pomoci ,,nasich kapiiki* se seznamujeme s tradicemi a zvyky spojenymi
S obdobim Vanoc, masopustu. Piipravujeme vyzdobu, darecky, masky, u¢ime se
basnicky, zpivame koledy. Kapfici se zacinaji pomalu rozhlizet a chystat na
piichod jara. TE€Si se na nové ¢innosti (komp. €. 1,2,3,6)

12. AKCE V ODDELENI

PROSINEC

> DIVADLOv SD
» piiprava a realizace mikulasské nadilky
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dekorativni prace — vano¢ni vyzdoba, vanocni darky
vytvarna soutéz ,,Vanoce a tradice*

piekvapeni kapra Jakuba — vano¢ni besidka

projekt JVK

zimni vychazka

prace s IT

LEDEN

filmové piedstaveni v SD
VLASTOVKOVANA
kulturni a nau¢na akce
vytvarna soutéz Zima
prace s IT

projekt JVK

UNOR

karneval

vyroba masek a ptiprava karnevalu SD
sportovni odpoledne

LEGOLIADA

kulturni a nau¢na akce

prace s IT

projekt JVK

3. blok — JARO- BREZEN, DUBEN, KVETEN 2024

Motivace: kapfici se pomalu rozcvicuji, rozdychavaji, otuzuji se, raduji, Ze piichazi jaro.

Formou hry a vyuzitim jogy navazujeme na piedchazejici obdobi. Kapti pozoruji
zmény v prirodé, jarni kvétiny, zvifata, ptaky, probouzejici se jarni ptirodu
(symboly, zvyky a tradice Velikonoc) zpivaji si o jaru, hraji a skotaci, otuzuji se,
dodrZuji spravnou skladbu potravin (ovoce, zelenina), dodrzuji pitny reZim.
Nakukuji 1 do zivota lidi kolem sebe, zajimaji se o jejich praci, jezdi na vylety,
cvici a sportuji, maluji a zpivaji o stromech, kvétinach, ptacich a oslavuji vSechny
krésy jarni ptirody. Upravuji, zdobi a zkrasluji prostfedi kolem sebe. Ve volném
Case Ctou, chodi do ptirody, dodrzuji bezpecnost svou i svych kamaradi.

UKOLY: Pokra¢ujeme plnéni tkoldi pro v&kovou kategorii 6-11 let

1.

2.

3.

zpivame a vypravujeme o kaptich kamaradech (komp. ¢. 1,3)
vyuzivame didaktické hry — déti fesi situace pii hrach logickymi postupy (komp. €. 2)

déti se umi spravné vyjadrovat ve své mateistiné, maji zajem o cizi jazyk — aktivné se
zapojuji do vyuky ciziho jazyka (spoluprace SD ze ZS, komp. €. 3)

déti nadale spolupracuji v kolektivu, dokazi se podridit, prosadit, pfijmout kompromis
(komp. ¢. 4)

déti uplatituji svou fantazii a tvotivost pii zdjmovych ¢innostech (vyuziti pracovni a
vytvarné techniky) (komp. ¢. 6)
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poznavame své okoli na vyletech, vychazkach, cestou na autobus, prohlubujeme
znalost dopravnich znacéek a predpist (komp. €. 1, 5)

pecujeme o své zdravi (vitaminy, tekutiny, pohybova a dusevni ocista téla) (komp.
¢.5)

vypravime si o zivoté nasi rodiny, vzajemné toleranci a ucté k ostatnim,
spolupracujeme s rodic¢i (komp. €. 4)

9. AKCE V ODDELENI

BREZEN

kulturni a nau¢na akce

projekt JVK

pévecka soutéz o nejhezCi jarni pisnicku
jarni vychazka

prace s IT

DUBEN

soutéz v dopravni vychové (celodruzinovd)

vyroba velikonoc¢nich kraslic a predmétt (vyuziti netradi¢nich technik a materiali)
DIVADLO v SD

cestopisné odpoledne

projekt JVK

kulturni a nauc¢na akce

KVETEN
PUZZLIADA
sportovni odpoledne
projekt JVK

prace s IT

kulturni a nau¢na akce

4. blok - LETO—CERVEN 2025

Motivace: Kapfici privitali 1éto a t&si se spolu s détmi na prazdniny.

UKOLY: pokradujeme v plnéni tikolti pro vékovou kategorii 6-11 let

1. dokonc¢ime a zhodnotime celoro¢ni Gsili a pfipravime ukoly na novy $.r. (komp. €. 4)
2. odménime nejlepsi zaky za celoro¢ni praci (komp.c. 4)
3. poucime déti o bezpe¢ném chovani v dob¢ letnich prazdnin, rozlou¢ime se s kapiiky a
popiejeme si bajecné stravené prazdniny (komp. €. 5, 6)
AKCE V ODDELEN{
> DEN DETI na $kolnim hiisti
» Druzinovy pétiboj
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,TESIME SE NA PRAZDNINY*“- vytvarna sout&z

prace s IT

kulturni a nau¢na akce

rozloudeni se $kolnim rokem a SD — vychézka, hry, zmrzlina

rozloudeni s kapiiky — SPRAVNY KLUK, SPRAVNA HOLKA — celoroé¢ni
hodnoceni

Zpracovala: Jana Turkova a kolektiv



